SPES - suicidprevention efterlevandestéd
Ger stod till dig som mist en nérstaende i sjalvmord.

Jourhavande prast

Oppen fér alla som behéver medmanskligt stéd pé natten. Ring 112
och be att fa tala med jourhavande prast. Det gar ocksa att mejla eller
chatta.

Natvandrarchatten

En stodchatt for dig som &r mellan 12-25 &r. Du &r valkommen att
kontakta N&atvandrarchatten om du bara vill smaprata med nagon
trygg vuxen, eller om du vill prata om ndgot som kédnns svart och

jobbigt.

Unga Lukas

Har kan du som ar mellan 13 och 25 &r chatta med volontérer. De som
svarar ar trygga och erfarna vuxna. Du véljer sjélv vad du vill prata om.
Sa lange du inte talar om vad du heter eller lamnar andra uppgifter
som gor att volontérerna far veta vem du ar kan du vara helt anonym.

Aldrelinjen

Stodtelefon for dig som ar 65 ar eller aldre och mar psykiskt daligt.
Aldrelinjen bemannas av utbildade volontérer som har erfarenhet av
att ge medmanskligt stod pa telefon.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet

Stod och rad — Hjalp nar du
behover det som mest

Ibland tar livet ovéntade svangar eller sa kanns det som att tankarna tar
over. Da kan det vara skont att prata med nagon. Det finns olika stodlinjer
och intresseorganisationer dar det alltid finns ndgon som lyssnar.

Om du kénner dig nedstamd eller behdver stdd for din psykiska halsa kan
du ocksa vanda dig till din vardcentral. De kan erbjuda samtal,
medicinering eller remittera dig vidare till psykiatrin.

Att s6ka hjalp ar ett satt att ta hand om dig sjalv!

Pa nasta sida finns en lista pa var du kan soka hjalp. For mer information,
skanna QR-koden med din mobilkamera och f&lj lanken for att komma
vidare till respektive organisations hemsida.

Kommun
och sjukvard

Samverkan i Géteborgsomradet



Har kan du fa rad och stod pa mejl,
chatt och telefon

Fota QR-koden med din mobilkamera och f6lj lanken fér med
information och hur du tar kontakt med organisationen/
verksamheten.

En vdg in - radgivning och vigledning om psykisk hélsa fér barn
och unga

Barn och unga 0-17 ar utan pagaende vardkontakt kan utifran behov
erhalla egenvérdsvard, hanvisas till primarvard eller annan aktor. Du

kan ocksa vid behov bokas in till en BUP-mottagning.

Akutavdelning barn- och ungdomspsykiatri
Hit kan du som &r yngre &n 18 ar vanda dig om du é&r i behov av akuta
psykiatriska insatser pa kvéllar, natter och helger.

Jourhavande medmanniska
Fa stod pa natten och prata med nagon om dina upplevelser, tankar
och kéanslor. Du kan dven chatta.

Ungdomsmottagningar i Goéteborg
Har hittar du samtliga ungdomsmottagningar i Géteborg, Vastra
Gotalands lan.

Psykiatrisk akutmottagning
For dig som &r 6ver 18 ar med akuta psykiatriska besvar och i behov av
omedelbart stallningstagande till psykiatrisk heldygnsvard.

Kyrkans SOS
Jourtelefon &ar 6ppen for alla som behover dela det svara i tillvaron
med nagon.

Foreningen Humanisterna
En nationell stodlinje som bemannas av personer som har fatt
utbildning i att ge medmanskligt stod.

BRIS

Du som &r under 18 ar kan har ringa, sms:a eller chatta med en
kurator. De som svarar ar utbildade kuratorer som ar vana vid att prata
om kanslor, tankar och hur en har det.

MIND

For dig som &r ung och vill chatta med ndgon om dina tankar och
kanslor. De som svarar &r vuxna personer éver 23 ar, som har fatt en
grundldggande utbildning i att ge medmanskligt stod.

MIND

For dig som kanner att du inte vill leva langre eller har ndgon
narstdende du ar orolig for kan ringa eller chatta. De som svarar ar
volontarer som har fatt utbildning och handledning for att ge
medmanskligt stod.



